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Hlavné posolstvo každoročnej kampane vyjadruje slogan
„Prevent Protect Immunize“ / „Predchádzať Chrániť Očkovať“.

Kampaň EIW 2026 bude prebiehať v dňoch od 19. apríla do 25. apríla 2026. Tému tohoročnej kampane vyjadruje heslo 
„For Every Generation, Vaccines Work“ / „Pre každú generáciu vakcíny fungujú“.

Pod rovnakým heslom prebieha v týždni od 24. do 30. apríla aj 
Svetový imunizačný týždeň - World Immunization Week.

Cieľom kampane EIW 2026 je zvýšiť mieru zaočkovanosti zvyšovaním povedomia o význame očkovania medzi širokou verejnosťou - rodičmi, opatrovateľmi, zdravotníckymi pracovníkmi, ale aj tvorcami politík a médiami:

· zdôrazniť, ako očkovacie látky bezpečne chránia ľudí, rodiny a komunity už celé generácie a ako chránia aj našu budúcnosť a budúce generácie;
· poskytnúť zdravotníckym pracovníkom zručnosti a nástroje na jasnú a empatickú komunikáciu o očkovaní a očkovacích látkach, aby rodiny, ktoré váhajú alebo majú otázky, vnímali, že sú  informované, vypočuté a schopné sa správne rozhodnúť o očkovaní;
· posilniť verejné pochopenie vedy stojacej za bezpečnosťou a účinnosťou vakcín, umožniť jednotlivcom, rodinám a komunitám robiť informované rozhodnutia o očkovaní; 
· posilniť dôveru v očkovacie látky zdôrazňovaním transparentnosti, zodpovednosti a neustálych inovácií v oblasti imunizácie a zároveň zdôrazniť spoločnú zodpovednosť chrániť budúce generácie prostredníctvom pokračujúcich investícií, výskumu a spravodlivého prístupu k očkovacím látkam.

Očkovacie látky sú už dlho jedným z najúčinnejších nástrojov verejného zdravia. Za posledných 50 rokov zachránili viac ako 150 miliónov životov – nie náhodou, ale preto, že bežní ľudia sa rozhodli chrániť seba, svoje deti a jeden druhého navzájom. To predstavuje 6 zachránených životov každú minútu, každý deň, počas piatich desaťročí. 
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Co musite vediet L.

ZDRAVOTNICTVA

o ZLTACKE TYPU A SLovENaKe

ZItacka typu A je zdvazna z ddvodu rychleho Sirenia a vzniku epidémii. Neprechadza do chronického
Stadia. Ochorenie mdze mat'tazky priebeh s ohrozenim Zivota u tehotnych Zien a u starSich ludi.
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Prevencia o
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e Neumytymi rukami a8 O a8
¢ Pitim tekutin a konzumaciou potravin, L
na ktoré sa dostal virus Zltacky
« Uzkym kontaktom s nakazenym

e Spolo¢nym pouzivanim osobnych predmetov ¢ ».

(pohar, pribor a pod.), pitim z jednej flaSe a8 e
Priznaky Zltacky

 Horucka * Vracanie

« Unava ¢ Tmavy mo¢

o ZIté sfarbenie pokozky e Svetla stolica alebo e
alebo o¢i hnacka

« Nechut do jeda | U vacsiny deti byva

* Nevolnost infekcia bez viditelnych s

¢ Bolest brucha priznakov

Prvé priznaky ochorenia sa moZu obvykle objavit ai mesiac po tom, ¢o sa clovek infikoval
virusom spdsobujdcim Zltacku A. Prenos infekcie je mozny uZ aj v obdobi pred priznakmi Y "GNNI
ochorenia, preto je velmi dolefité neustdle dbat na Cistotu svojich rik. dlhodobo

chrani pred

Najucinnejsia prevencia je ockovanie. i R
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Az A tipusui majgyulladas, vagyis a HEPATITIS A,
egy virusos, nagyon fert6z6 majbetegség,
melyet a HEPATITIS A VIRUS (HAV) okoz.

HOGYAN TERJED?
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Ennéla megbetegedésnél nagyon hosszu a lappangasi id6 —
akar 50 napis lehet.
Gyermekeknél gyakori a tiinetmentes lefolyas.
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NASVALIBNASKE REPUBLIKY

Hepatitida(zltacka) tipos A hini nakazlivo nasvalipen so pes achlas le virusostar
so poskodzinel o kalo buko. Zdrojos kala infekcijake hin o manusa so nane,
the hin len priznaki pre kada nasvalipen.

Sascariben kale nasvalipnastar $aj likerel kurke abo €¢hona.

SAR PES SIRINEL ZLTAGKA TIPOS A?

¥ @ # i

Sar namoren  Kana pijen o tekutinia Kanasambut Kanatumen dzelinen
ovastasaraven chan o potravini, pre pase le nasvale tumare osobne veci,
palo budaris save pes dochudla o manusenca (the kana pijen adal jek
virusis zltacka paso sexos) caklos, the kana pijen

jekh cigaretla

Buterval Den tumen te
SAR PES TE qumenge thoven zaockinel pre Zltacka
o vasta,

«v
tipos A, a pal kada
QCHR!-\N'NEL LA nekbut.er palo ockovanie by kampenas
ILTACKATAR? budaris, the te avel ochranimen
anglo chaben calo dzZivipen

SAR DOPRINDZARENA HOJ SAN NASVALE PRE ZLTAGKA A

0 Kana tumen nalel te ———3 Kana hin tumen
Kana sa S chal, nala¢hes -] cmavo muter,
unavimen, Kana san $arge pro tumenge, dukhal but svetlo

hin tumen muj abo andro jakha [|'@ ]| tumen o per, the stolica, abo hin
horucka kamen te ¢handel tumen hnacka

Perse priznaky kale nasvalipnaske $aj pes tumenge sikavel the az palo jek
¢hon, kanastar nasvalilan pre Zltacka A. PaSo nekbuter ¢havore Saj avel kaja
infekcia so la nadhikhen, the kada nasvalipen pes sikavel az pro dospele
manusa, so tiez nasvalile. E infekcia $aj pes preigenel pre aver manus, kana
mek la nadikhas vas oda kampel te thovel buterval o vasta.

_ spracovanie UVZ SR (8/2025)
Uprava textu: Mgr. Eduard Conka
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FrENATUTY A

Bipyc renatuty A ()KOBTAHMLIA) € CEPii03HUM 3aXBOPIOBAHHSAM, OCKINbKM BiH LIBUAKO MOLIMPIOETLCA Ta
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nicns 3apaxeHHs BipycoM, Wo BUKAWKae renatut A. Mepegaya iHdekuii MoxnuBa BakuuHauis
BXe B nepiog 40 NOSBM CUMNTOMIB 3aXBOPIOBAHHS, TOMY AyXe BaXANBO MOCTiiHO 3abesneuye

.. OBroTpmBanavn
CTeXUTY 33 YUCTOTOIO CBOTX PyK. e P

3aXMCT Bif,
aXBOPIOBaHHS,

HailedekTusHilwow NpodinakTNKOIO € BaKLUHAaLLis.
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OCHORENI

OKAMZITE NAVSTIVTE NAJBLIZSIE ZDRAVOTNICKE ZARIADENIE,
AK SA U VAS ALEBO BLiZKYCH 0SOB VYSKYTNU NASLEDUJUCE PRiZNAKY:

» Horucka » Bleda koZa ” ’
» Studené koncatiny » Pribudajuce Skvrny

e Vracanie na celom tele

e Ospalost * Silna bolest hlavy

e Zmatenost ¢ Stuhnutie Sije
e Podrazdenost » Svetloplachost
« Bolest svalov a kibov Krce

PRI BABATKACH A MENSICH DETOCH (1 - 4 ROKY)
SA MOZU NAVYSE PREJAVIT TIETO PRIZNAKY:

¢ Nepokoj

o Tazké prebudzanie

» Rychle dychanie

¢ Chrochtanie

» Neobvykly plac

e Stonanie

» Vyklenutie fontanely (makké miesto na vrchu

lebky novorodencov)

neSpecifickymi priznakmi po kolaps ai smrt moZe trvat 24 - 48 hodin. Zaiatky ochorenia

sa podobajd inym infekénym respiraénym ochoreniam, stav sa moze lahko mylne diagnostikovat, VCAf‘NA
preto je mimoriadne dblefité poznat priznaky meningokokovjch ochoreni. Po prekonanf LIECBA
ochorenia m 30 % ludi zavainé trvalé nasledky. Meningokokové ochorenia najviac ohrozuji WZalea iU 12
dojcata s nezrelym imunitnym systémom a deti do 4 rokov. ZIVOTY!

Najicinnejsia prevencia je ockovanie.
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MEHIHFTOKOKOBY
XBOPObBY

HEFAAHO 3BEPHITbCA A0 HAMBAVKYOTO MEAUYHOIO 3AK/IALY,
AKLWO Y BAC ABO Y BALUX BJIN3bKUX BUHUKAKOTb HACTYTHI CUMNTOMW:

e JlnxoMaHka e bniga wkipa ’ ’ ’
o XONOAHI KiHLIiBKY ¢ [losiBa N1SIM MO BCbOMY Tiny

e b/oBaHHSA ¢ CUAbHWIA rONOBHWI 6inb

e CoHNMBICTb e CKYTICTb MOTUNUYHINX M'A3IB

36eHTexeHHs e CaiTN0d06IA
[ApaTtiBaunBicTb e Cyaomu
Binb y M'a3ax Ta cyrnobax

Y HEMOBJIAT TA MANTEHBbKMX AITENA (1-4 POKI)
MOXXYTb TAKOXX BUABUTUNCb HACTYMHI CUMNTOMMU:

e Hecnokin

e TpyAHOLLi 3 NPOBYAXEHHAM

¢ [puckopeHe ANXaHHSA

o XpuniHHA

e HesBuyariHwWii nnay

e CTOriH

e BunuHaHHa TiM'auka (M'ske micLie Ha BepXiBLi

Yepena HOBOHaPOAXEHX)

MeHiHrokokoBa iHdekuis 3a3Buyail po3BUBAETLCS WBWUAKO Ta 6ypxnuBo. Mepiog MiX novatkoBUMM
HecneyndiYHMMM  CUMNTOMaMM, KONAancoM Ta CMepTio Moxe Tpuatn 24-48 roguH. Movatok
3aXBOPIOBAHHS CXOXMIA Ha iHWI iHQeKLiiiHi pecnipaTopHi 3aXBOpIOBaHHS, CTaH MoXe 6yt NoMUAKOBO CBOEYACHE
AiarHOCTOBAHMIA, TOMY BKpail BaXAMBO 3HATW CUMNTOMYU MeHIHroKoKOBOT iHGekuii. Micns nepexeceHoro

3axBopioBaHHs 30% Ntopeid MatoTb cepito3Hi nocTiitHi Hacnigku. MeHiHroKoKoBa iHeKLif Hail6inbi JIIKYBAHHA
3arpoXyIoTh HeMOBNATaM i3 HE3piN0K iIMyHHOI0 CUCTEMOIO Ta AiTeil BIKOM 0 4 pOKiB. PATYE XUTTA!

HaiiepeKTUBHILLOW0 NpodinakTMKOIO € BaKLUHaLif.
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Nékaza sa prejavi za 1 - 2 tyZdne po zaklieSteni infikovaného
klieSta alebo konzumacii tepelne nespracovaného mlieka ¢i
vyrobkov z neho

Prva faza ochorenia sa prejavuje chripkovymi priznakmi -
horicka, bolest hlavy a svalov, nevolnost, nechutenstvo

Nasleduje bezpriznakova faza ochorenia,
ktora trva jeden aZ 20 dni.

Pre druht fazu ochorenia

s odstupom niekolkych dni
su charakteristické
priznaky postihnutia
centralneho nervového
systému

- stupnujuce sa silné bolesti
hlavy, vracanie,
stuhnutie Sije, poruchy
vedomia, pamati

aZ dezorientacia, zavraty,
nervové obrny
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ENCEFALITIDA S

Encefalitida (zdpal mozgu) moZe byt zapri¢inena ré6znymi
mikroorganizmami, najcastejSie ide o virusy.

Jednym z virusov, ktory infikuje mozgové tkanivo, je virus
klieStovej encefalitidy

Ochoreniu moZno predist ockovanim proti klieStovej
encefalitide

Spravny cas na prevenciu
proti klieStovej encefalitidy je teraz
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KLIESTE SU AKTIVNE AJ NA JAR

Pri pobyte v prirode budte nadalej obozretni

N

S
S

Sezénna aktivita klieStov mé obycajne dva vrcholy - na jar
a na jesen. Jesennd aktivita byva obvykle nizSia ako pocas
jarnych mesiacov, zavisi od vhodnych klimatickych podmienok. ‘W'

Vlhko a vysSie teploty pocas jesene
klieStom vyhovujd, pricom za daného
pocasia ludia zvyknd chodit do
prirody, napriklad na huby. Klieste
mozu byt aktivne, pokial teplota
neklesne pod 5°C az do prvého
snehu.

Aj pocas jesennych dni je namieste
obozretnost: primerane sa oblecte
(dIhé rukdvy, dlhé nohavice zakasané
do ponoZiek), pouzite vhodny repelent
a bezprostredne po ndvrate domov si
poriadne skontrolujte pokozku a kllesta
ihned opatrne odstrarite.

S prichodom chladnych dni je nasledne
vhodné zvazit'a naplanovat'si ockovanie
proti klieStovej encefalitide.
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OCKOVAGI KALENDAR NA ROK 2026
PRE POVINNE PRAVIDELNE OCKOVANIE

__* Dosiahnuty vek

Ochorenie

ZASKRT

TETANUS

CIERNY
HASEL

DETSKA
OBRNA

HEMOFILOVE
INVAZIVNE
NAKAZY (HIB)

ViRUSOVA
HEPATITIOA B

PNEUMOKOKOVE

INVAZIVNE
OCHORENIA

osfPKY

©0d206 - &

MUMPS

G

%

* Dosiahnuty vek napriklad
4 roky znamend, Ze dieta
dovrsilo 4 roky a je v 5.
roku Zivota

2 [ 0. W-17.

MES MES MES MES

N\
olol XN

je overeny a
bezpetny sposob,
ako deti naraz

@ @ zaotkovat proti G
giestim véznym

ochoreniam

o)

o)

©©®
© @

ONONO.

MMR vakcina

marazposre (1) (@)

ochranu proti trom
véznym ochoreniam

774,

a4 5. 12 30.AVIRC
ROK  ROK ROK  ROKOV

jednozlozkové vakcina len
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Cierny kasel je vysoko infekéné ochorenie postihutice djichacie cesty,
ktoré spdsobuje vazne zachvaty kasla.
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ie proti Giernemu kaslu sa vykondva v 3., 5. a 11. mesiaci Zivota
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02no preockovat v 30 rokoch

odné uvaiovat aj pocas
enstva (v 27.-36. tyZdni
tehotenstva). Jeho cielom je ochrana
tehotnej Zeny, ako aj dietata v prvjch
tyidnoch po parode.





